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des documentaires sur I'environnement

. o Comment voyager « propre»? €t pourquoi

moyens de Les avions émettent une quantité énorme de gaz carbonique. ne pas prendre
déplacement Si l'on voulait voyager plus « propre », il faudrait passer le car?
utilises-tu pour ses vacances plus prés de chez soi. Si tu dois voyager
aller a I'école? en avion, c'est mieux de prendre un vol direct parce Voyager ¢n groupe, en train ou en car
pour partir que décoller et atterrir dépensent beaucoup d'énergie. est plus respectueux de l'environnement
en voyage? qu'utiliser une voiture individuelle.

® Sais-tu ce Lénergie dépensée par les transports
qu'est le goz collectifs est ainsi partagée par

de nombreuses personnes ¢t non

par seulement deux ou trois !
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\ carbonique ? .‘\
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Que sont les kilometres
alimentaires ?

Quand w manges un produit
venant de loin, pense

alimentaires » qu'il a parcourus \ E

3 10us les « kilométres
pour arriver jusqu’a toi et 3 I'énorme

quantité de gaz carbonique que son S plunenrs evsseres
déplacement a créée. Se nourrir de oy e
produits locaux de Saison est bien @ drevgee. Crboe b Wervet :
meilleur pour l'environnement. promuindy inopete o Je lis & haute e
# Lis un des trois
N ) o o o B o B erloas/llw:ksrlm. © Va;hn : :{:gwt_ Mm
un temps d'arrét entre
@ Je comprends bien le texte @ Jexplique certains mots .:(:g. Je comprends encore mieux la question et la réponse.
A Quel moyen de transport émet une quantité énorme & Qu'est-ce que le covoiturage? @ Pourquoi est-il préférable \
| de gaz carbonique ? {5 Qu'est-ce que voyager l de prendre le car ou le train plutdt que la voiture? Jécris @ mon tour
| 12 Combien d'éléments différents vois-tu dans ce « propre »? | ® Pourquoi les produits locaux sont-ils meilleurs pour ~—
| document ? 6 Qu'est-ce qu'un vol direct ? | I'environnement ? « Fais la liste des tronspons.
| 13 Quels sont les moyens de déplacement les plus | Peux-tu donner des exemples de produits économes collectifs que tu connals.
\ économes en énergle ? \oene kilométres alimentaires » ? A quelles conditions ?
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Agir en éco-marin Respecter la réglementation

i Ne pas jeter de débris en mer ou aux abords : SONT INTERDITS :
Tortues marines et usagers de la mer sachets plastiques, mégots, canettes, eaux (Arrété ministériel du 14 octobre 2005)
usées, huiles de moteur... : 3
Sé matjoukann-nou, Fok nou pwotéfé yo ! (C'est notre patrimoine, protégeons-le !) e S :erhuﬁﬁm
A fois trés diversifié. | d . les méduses, nourriture de certaines tortues marines, des ceufs et des nids, ainsi que
utrefois trés diversifié, le groupe des tortues marines ne - qui les ingirent et meurent étouffées. ls diégradation de leur miieu de vie.

compte plus aujourd’hui que 7 espéces: la tortue verte, la mugrateurs font portie
tortue a dos plat, la tortue caouanne, la tortue olivitre, la des Vivante ou morte. toute tortue capturée
tortue de Kemp, la tortue imbriquée et la tortue luth. mmm doit étre relachée en mer !p
+ Excepté la tortue & dos plat, dont l'aire de répartition se limite sur nos ploges et nager dans Tout contrevenant risque jusqu'a 22500 €

a I'Océanie et la tortue de Kemp que l'on trouve plus au nord,  foseatx d‘amende, 1 an d"
toutes les autres espéces de tortues marines sont susceptibles mmm et la saisie du matériel selon le Code rural.
d'étre rencontrées aux Antilles frangaises. en cugmentation, mais il s‘agit
Seules la tortue imbriquée, la tortue luth et occasionnellement ::mdom-t Sac plastique Méduse Réduire sa vitesse aux abords des cotes.
la tortue verte viennent se reproduire sur les plages de la “' '“-' '“"m'mm Les tortues sont sensibles (maladies, carences...) Les tortues peuvent étre heurtées et blessées
Martinique. Elles viennent pondre principalement de févriera soms un effort de chacun | ala dégradation "::M*lﬂ'm par les engins & moteur en surface.
aout et les éclosions se font aprés deux mois d'incubation. OP‘"_ phutdt pour des cabas réutiisables Une vitesse supérieure a S nceuds dans

Nom o usuel omx Antibes @t joter tous les déchets dans des poubelles. la bande des 300 m expose 3 3750 € d'amende

Totue | Tom v, thel blome. Eviter les éclairages nocturnes sur les plages : et la suspension du permis.

;”" .°°°*°"‘u les tortues adultes et nouveau-nées sont

ki X M

conanve_|Wagandlo clsorieTiies x cicunotes pares miless Avoir les bons gestes

Tortue

:a.m [Zakad oo Ne pas réduire I'espace de ponte des tortues : Une tortue s'observe a distance.

-::r:uee _— - out besokn cles plages ot Pig En mer : ne pas la déiranger,

= C pour pondre ; il est important de ne pas T =

e e les encombrer d'objets et de regrouper le matériel posTREme.

wegendl de péche et de plaisance. En ponte :
éclairer une tortue
o
Nouveau-nées : ne pas
5 Explique les mots : migrateur, les déranger, los toucher,
incubation et contrevenant. les éclairer ou les collecter.

6 Qu'est-ce qu'un éco-marin ?

développement.

o .kcanprgndabknhm

Q — mw\d' encore mieux © Coardination PNA Tortues marines Martinique.
1 Combien y a-t-il d'espéces de tortues marines? @

2 Lesquelles viennent se reproduire sur les plages 7 Quels sont les differents elements
de Martinique ? qui composent ce document ? G Jelisa haute voix Jécris a mon tour

3 Pourquoi les sacs plastiques sont-ils 8 Quelles sont les causes qui ont fallk _ )
dangereux pour les tortues ? faire disparaitre les tortues marines ? * Dans la page ci-dessus, lis, avec le ton » Ecris la liste dﬁr:""l':rdﬂ

& Durant quelles périodes peut-on voir les ceufs 9 Quelles langues parle-t-on il convie_nL Td?:‘:s onsignes A respectes ?’u S ' = _J
de tortues éclore? dans les Antilles frangaises? PO PTG e SO aNGEaes. N | 4
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L'info de la Une

Le Francais Michagl Jérémiasz a 34 ans. Il a eu un grave accident de ski quand il avait 18 ans.
Depuls, i est parapiégique et doit se déplacer en fauteull roulant. C'est, dans le monde,
I'un des meilleurs joueurs de tennis en fauteuil. Nous I'avons rencontré.

Le coach et
Fentraineur

Changement
do l‘auteull

I’entrainement avec Michaél Jérémiasz
Se préparer

Michad! s'entraine 3 fois par semaine pendant 2 heures. B joue sur un terrain de tennis normal
Mats ¢ a le droit 3 2 rebonds de la balle. Les jouvewrs valkdes n'ont le croit qu'a 1 seul rebond
Son adversaire st souvent son petit frére Banjamin. § n'est pas handicapé

Powr faire rouler son fatoul sur
Ie terran et ben frapper la balle, ve b
MChai! doft étre musch des .j 5 Fau
doouls. Il falt DedCOLD denercices : ",‘H'::
e sale pour ks renforcer y: s
¥ LTIT T
Craoriage ass B
Lot 15% Joux
Se détendre Paralympicues
L3 Qerndre $Lape <N‘(‘ FIrment est .,v 4 000 ath des
£ permet de ddtendre les
e O rester 0 whes oo e 176 pays,
- : - Gont 126 Francais
o & 12 Ceords & aprds
5 o O v N esr ¢ 23 sports

expigue Michadl Aprts
DOUr 5 NepOser. DUS repertic pour

2 DO SOLENATEnt

Le coin des Incollables:

Caeribee (i) £ quelie annde les Jeux
Daralympigues ont-ils 6t Créés
&n 1960 ou en 2000 ?

) CETTTT

1 Pour quelle raison Michael
Jérémiasz est-il connu?

2 Quelles personnes aident
particuliérement ce sportif ?

3 A quel célébre événement
sportif a-t-il participe ?

& De quelle maniére termine-t-il
sa carriére ?

5 Pourquoi certaines phrases
sont-elles écrites en italique ?

(2] Jorian craramoa

6 Que veulent dire les mots coach
et tournoi?

‘ 7 Que signifie I'expression tennis

Guotidien;,.' e

de haut niveau?

o T

& Quelle qualité physique Michaél :
Jérémiasz doit-il particuliérement ;

développer pour pratiquer le tennis -
en fauteuil roulant ? .
1

‘ 9 A quels sportifs sont destinés

les Jeux paralympiques ? TN, J_ap.:
0 Pourquo certaines parties du texte -=~
¢ Le Petit Quotidien

. sont-elles écrites en caractéres gras?
pour les 6-10 ans: 10 minutes de lecture chague jour,

. www lepetitquotidsen fr.
— — ™
G Je hs A haube voix Jécris a mon tour
« Lis le paragraphe « Changement de fauteuil ». * Ecris une ou deux
Prends un ton différent quand tu lis les paroles phrases pour faire dire
du joueur. a Benjamin ce qu'il
Tu dois donner I'impression de réepondre pense de son frére
aux questions: « Utilisezvous un fauteuil particulier Michaél. 17

pour jouer ? Comment est-il 7 » R —

8 « Des reportages sportifs a



C.

A quel sport servent ces accessoires?
Sont-ils destinés a des gargons ou a des filles? Y,

) T G]P'

LA

Connais-tu le foot féminin?

On entend beaucoup parler des footballeurs. Et les footballeuses ?
On en entend moins parler a la télévision. Pour quelles raisons ?

Le foot, comme beaucoup d’autres sports, s'est donc fait
connaitre uniquement a travers les hommes. Un siécle plus
tard, cette idée est curieusement restée dans beaucoup
de tétes... Ce sont toujours les hommes qui pratiquent en

« majorité le foot. Et ce sont les Messi, Ronaldo, Benzema... qui
font la une des télés, des journaux et des radios.

Pourtant, il y a aussi des joueuses de foot trés brillantes :
as-tu déja entendu parler de Sonia Bompastor? C'est une
footballeuse francaise qui compte 147 sélections et qui a
»+ marqué 19 buts, Et Marta Vieirada Silva ? C'est une Brésilienne
qui a été élue cing fois de suite meilleure footballeuse du
monde par la FIFA (la Fédération internationale de football
Association) ! Une vrale prouesse ! Pourtant, on entend trés

peu d'informations sur ces footballeuses.
La situation peut-elle changer?

Caadéf commencé... Ces derniéres années, le foot féminin a fait davantage
parler de lui, parce que les meilleures joueuses francaises ont obtenu de
trés bons résultats. L'équipe de France est notamment arrivée en demi-
finale de la Coupe du monde, 'année derniére, en Allemagne. Du coup,
ces performances ont donné envie a des jeunes filles et a des femmes de se
mettre au foot. Les chaines de télé Direct 8 et France 4 ont aussi décidé de
retransmettre leurs matchs. Le football féminin commence enfin & prendre
son envol. Mais le chemin est encore long avant d’'espérer atteindre le
niveau des garcons, puisque l'on compte aujourd’hui 1,9 million de licenciés
« masculins contre seulement 60 000 licenciées féminines !

Et a l'étranger, c'est parell ?
Aux Etats-Unis, le foot, qui sappelle le soccer, a carrément la cote chez les
filles. Il fait partie des sports qui sont pratiqués trés ot a I'école et on compte

plus de 2 millions de femmes licenciées. En Allemagne, c’est pareil: avec
plus d'un million de footballeuses, ce sont de vraies championnes. Quant

Quelles différences y a-t-il entre le foot masculin et féminin?

Du point de vue des régles, il n'y en a aucune. Dans un cas comme dans
* lautre, il v a 11 joueurs et 3 remplagants qui jouent avec un ballon rond... et
leurs pieds. Un match comprend deux mi-temps de 45 minutes, avec une pause
de 15 minutes.
Du point de vue des qualités physiques, c’'est la méme chose. Une femme est
rapide et peut jouer un match d'une heure et demie comme un homme.
 En revanche, pour ce qui concerne les salaires, ce ne sont pas du tout les
mémes: les championnes gagnent environ dix fois moins que les champions !

Pourquoi parle-t-on moins du football féminin ?

Au départ, le foot était assimilé systématiquementaux garcons. [l ya 100 ans,
par exemple, les femmes ne jouaient quasiment pas au foot. De plus, elles
'« n‘avaient pas le droit de participer aux Jeux olympiques !

@- Je comprends bien le texte @

e

Marta Viera do Siva.

W Quiest-ce que le football '?‘“'“‘“ et le football 6 Quiest-ce qui permet & une au Japon, c'est un pays trés prometteur, puisqu'il a gagné pour la premiére
| masculin ont en commun? foothalleuse ou & un footballeur fois l'année derniére la Coupe du monde de football féminin. Alors, les
2 Dans m pays le football féminin est-il bien l’mﬁ? d eu_e remarqué(e) pour faire ancaises' on s')- met aussi ?
3 f : " carriére dans ce sport?
l K0 ot dm RSSO S SRS @ Poutquoi les chaines www. | jourlactucom, « Connais-tu be foot féminin ? » Texte de MURIEL VALIN © Milan Presse, 2012,
de télévision commencent-elles
Jexplique certains mots a retransmettre les matchs Y
. ®
@ féminins? G Je lis & haute vol Jécris & mon tour
& Que veulent dire les expressions suivantes : assimiler BIA ¢ is. le football fémini :
l quelque chose ; la promotion d'une activité ; dwo:;ta-vi 6'“. trdﬁd;:‘un » Lis le passage sur les prouesses des joueuses (1. 22 a 29). . Eatsmeoud«u
faire la une des journaux ; réaliser une prouesse ; les médias comme le football Alde-tol de la ponctuation pour bien faire entendre phrases pour encourager
l prendre son envol ? masculin? Pourquoi ? I'importance des informations données dans les Frangaises

ce paragraphe. @ se mettre au foot ﬂ

a 8 « Des reportages sportifs a

| 15 Qu'est-ce qu'une sélection ?
\-;




